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「激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧
み、国の将来に思いをいたす」という祝日です。
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この券を切り取り、5枚集めて営業スタッフ
へお渡し下さい。
オレンジ3ケと交換いたします。

サンフード旬菜だより No62 (2017.04)

気象庁の予想では、平年並みの
開花⽇となる⾒込み。
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明治以降、⽇本に広まり⾷べられるようになりました。
緑のほか⽩や紫もありますが、どれもビタミンが豊富です。
また、美肌効果の⾼い、アスパラギン酸が含まれていることで有名で
す。むくみ解消や疲労回復の効果もあり、免疫⼒のアップにもつなが
ります。

体温は代謝や免疫⼒と密接な関係があり、体温が下がると代謝も免疫
⼒も低下すると⾔われています。

代謝が低下すると、疲れやすくなる、肌が荒れる、免疫⼒が低下する、
太りやすくなるなど、体に多くのデメリットをもたらします。

そのため、1⽇1回、体温を1℃上げる⾏動を取り⼊れることが⼤切。
朝、⽩湯を飲んだり、湯たんぽで体を温めると体温アップに効果的です。
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