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緑色にはよもぎ、白色にはひしの実、ピンク色には
くちなしが利用されます。
それぞれ、よもぎには増血作用、
ひしの実には血圧を下げる効果があり
くちなしには解毒作用があると言われています。
菱餅には、愛する娘の健康を願う。
そんな親心が込められていたのかもしれません。
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ページ
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この券を切り取り、5枚集めて営業スタッフ
へお渡し下さい。
オレンジ3ケと交換いたします。

サンフード旬菜だより No61 (2017.03)

会場:
秋⽥ふるさと村(横⼿市)
期間:
3⽉4⽇(⼟)〜7⽇(⽕)

観覧料:500円
※洋ランの販売あり

花粉症の原因は、免疫⼒の過剰反応。⼀度アレルギー症状がでると、
⾃然免疫⼒の許容量を増やす以外、根本的な解決⽅法はありません。
体の⾃然免疫⼒を⾼めるために、果物と発酵⾷品はとくにおすすめです。

⽣活習慣で気をつけたいポイントは、早寝早起きで体のリズムを整える。
⿐粘膜へダメージを与えるタバコをやめる。
⾎管拡張による⿐づまりを防ぐためアルコールを控える。
適度な運動をすることなどです。
以上を少しずつ実践し、抵抗⼒がある体質に変えていきましょう。

会場:
ジュネス栗駒(東成瀬村)
期間:
3⽉18⽇(⼟)〜19⽇(⽇)

観覧料:無料
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