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【臨時休業のお知らせ】 12月23日は、注文受付・配達ともに休業させていただきます。

◆このカレンダーをお客様の店舗や厨房に貼ってご活用下さい。　◆【市場休み】の日は、入荷がありません。 ©2012　SUNFOOD All Rights Reserved.　（発行日　2013年11月30日）
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目に見えるものしか信じないのは人は、心が狭いために、自分の知らないことやよく分から
ないことは、みんな嘘だと決めてかかっているのです。
私たちの住んでいる、この限りなく広い宇宙では、人間の知恵は、一匹の虫のように小さ
く、世の中のことすべてを理解し、すべてを知ることのできるような、大きな深い知恵が必
要なのです。
この世の中に、愛や、人への思いやりや、真心があるのと同じように、サンタクロースも確
かにいるのです。
もしも、サンタクロースがいなかったら、この世の中はどんなに暗く、寂しいことでしょう。
人生の苦しみを和らげてくれる、子供らしい信頼も、詩も、ロマンスも、なくなってしまうでしょ
うし、私たち人間の味わう喜びは、ただ目に見えるもの、手で触るもの、感じるものだけに
なってしまうでしょう。
試しに、クリスマス・イヴに、ニューヨークじゅうの煙突を見張ってもらったらどうでしょうか？
サンタクロースを見た人はいません。けれども、それはサンタクロースがいないという証明
にはならないのです。
この世の中にある見えないもの、見ることができないものが、なにからなにまで人が頭の中
で作り出し、想像したものだなどということは決してないのです。
嬉しいことにサンタクロースはちゃんといます。それどころか、いつまでも死なないでしょう。
千年の後までも、百万年の後までも、サンタクロースは、子供たちの心を、今と変わらず、
喜ばせてくれるでしょう。 (原文より抜粋)

ハーブ紹介コーナー

今月は タラゴン

フランス料理に欠かせないハーブで、ピリっとした辛味のある香りが特徴
です。肉、魚、卵、トマト料理の風味付けに利用します。バター、ビネ
ガー、オイルなどに混ぜたり漬けたりします。

サンフードでは、11⽉より平⿅りんごの販売をはじめております。
ご贈答⽤も承りますので、ぜひご注⽂下さい。

1897年、バージニアという名の8才の女の子が、ニューヨークのサン新
聞社に送った質問に、記者からの答えが掲載されました。
今でも、クリスマスの時期になると再掲載されているそうです。明治初頭、アメリカより運ばれたりんごの苗木が横手市平鹿町に

もたららされ、苗木の栽培が始まりました。昭和になると、秋田
県外への出荷がさかんになり「平鹿りんご」として名前が知られ
るようになりました。この「平鹿りんご」は、りんごの栽培に適
した丘陵の傾斜地で太陽の光を浴びて育ち、色・味ともに高い評
価を得ています。

～ Is there a SantaClaus? ～ アメリカの女の子が新聞社に送った手紙

現在、「ふじ」を中心に「やたか」
「千秋」「王林」「ゴールデンデリ
シャス」「津軽」などが栽培されてい
ます。
"りんごを食べると医者いらず"と言わ
れ、食物の消化、吸収、燃焼を助ける
カリウム、ペクチン、りんご酸、ビタ
ミンが多く含まれています。

どちらも二十四節気の一つです。
『大雪…たいせつ』(12/7)は、平地でも雪が降り積もるころ。
『冬至…とうじ』(12/22)は、最も昼が短い日。本格的な寒さの始まり。

大雪と冬至

サンタクロースは、本当にいるんでしょうか?

≪参考ページ:秋田県のがんばる農村漁村集落応援サイト>藤原利三郎がもたらしたりんご栽培≫


